Ganglat frin Appelbo
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Dansebeskrivelse
Ganglat fran Appelbo

Opstilling: Parvis i stor kreds med enhindsfatning til egen
1-2 March fremad, 4 gangtrin, mod solen
3-4 Parrene vender sig, skifter haender og gar baglens, 4 gangtrin, mod solen
5-8 Gentages med solen,
1-2 Herre og dame gér sidelens mod hinanden og fra hinanden, 2 sidedgangstrin
3-4 Herren fgrer damen over pé sin venstre side og skifter h@nder, 4 gangtrin
5-6 Herre og dame gér sidelens mod hinanden og fra hinanden, 2 sidedgangstrin
7-8 Herren fgrer damen over pé sin hgjre side giver slip og gar frem til naeste dame,

damen gér videre med solen til herren bagved, 4 gangtrin
[:9-16:1  Som ovenfor

Man skifter siledes partner 2 gange ved hver gennemspilning af melodien.
Dansen fortsatter efter behag.



