
Dansebeskrivelse

Alm. rækkeopstilling:

|:1-8:| A
Rækkerne med hinanden i hænderne danser mod hinanden med 1 chassé og 2 
gangtrin og baglæns tilbage på plads på samme måde.
Gentages.

|:9-16:| B 8 reeltrin (/figurering/balancé) for fremmed og 8 for egen danser.

|:17-24:| C
Man giver højre hånd til egen danser og danser medsols rundt, 8 gangtrin.
Forlæns korsgreb med egen danser og fortsætter medsols rundt, 8 hurretrin.

|:25-32:| D 1. og 2. par har kreds medsols og modsols, 8+8 gangtrin.

|:33-40:| E
1. og 2. par danser parvis 1½ omgang modsols omkring hinanden og får byttet 
plads, 8 polka-/hamborgertrin.

De dansere, der 'står over' for enden af rækkerne, danser også med.
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Femtur

(Elmue)

Opstilling: Parvis i kreds

1-8 1. tur a) Stor kreds medsols, 8 gangtrin.

1-8 Stor kreds modsols, 8 gangtrin.

9-16 b) Parvis alm. fatning, 4 små sideløbstrin mod salens midte og 4 tilbage på plads.

9-16 Det samme med fremmed danser (herren dog med venstre arm om damens 
liv, og damens venstre hånd i herrens højre).

17-18 c) For fremmed danser 2 appeller.

19-20 For fremmed danser 2 klap.

21-24 Alm. fatning med fremmed danser. Sving med 4 hurretrin.

17-24 Det samme med egen danser.

|:25-32:| d) Sidevendt korsgreb med egen danser, 8 gangtrin mod solen. Vending (Herren 
højre, damen venstre omkring), 8 gangtrin med solen.

33-34 e) Stående kæde: Herre og egen dame danser med højrehåndsfatning forbi 
hinanden med 1 chassé (højre, venstre, højre).
Venstrehåndsfatning med mødende danser (alle herrer står nu med front ud, 
damer med front ind i kredsen).

35-40 3 små hopsatrin (venstre, højre, venstre, idet man samtidig løfter hænderne 
venstre, højre, venstre, og ser på hinanden under de løftede hænder).

33-40 Herre og egen dame beholder højrehåndsfatningen og danser med 1 chassé 
medsols forbi hinanden. Venstrehåndsfatning med fremmed danser (modsat 
front som før), og der danses igen 3 små hopsatrin (venstre, højre, venstre).

|:1-8:| 2. tur a) Sving med egen danser, 16 hurretrin.

3. tur a) Sving med egen danser, 16 hurretrin.

4. tur a) Sving med egen danser, 16 hurretrin.

5. tur a) Damekredse, 2-3 damer sammen, 16 hurretrin. Herrerne klapper.

6. tur a) Herrekredse, 2-3 herrer sammen, 16 hurretrin.

5. og 6. tur gentages efter behag.

Afdeling b), c), d) og e) er ens i alle ture.

|:1-8:| 2. tur a) Dansen slutter med sving med egen danser, 16 hurretrin.
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