
  
Russisk Kontra

(Læsten)

Opstilling: 4 par i kvadrille

|:1-8:| 1. tur a) Stor kreds med solen, 1 omgang, 16 gangtrin.

9-16 b) Kryds: 1. og 2 par krydser, ved at damen danser foran egen herre forfra gennem parret
til venstre for hende og møder egen herre på modsat pars plads, 8 gangtrin. Herren 
danser bagom egen dame forfra igennem parret, der står til højre for ham, og møder 
egen dame på modsat pars plads, 8 gangtrin. Ved mødet i krydset med modstående 
danser går damen først igennem. Alle begynder med højre fod.
Medens 1. og 2. par krydser, åbner 3. og 4. par ved at danse 4 gangtrin: Herren skråt 
frem til venstre, damen skråt frem til højre, baglæns tilbage til egen plads, 4 gangtrin.

17-24 På modsat plads danser 1. og 2. par rundt med almindelig fatning, 8 hurretrin.

9-24 1. og 2. par krydser tilbage på samme måde, altså damerne gennem parret til venstre 
og herrerne gennem parret til højre, omdansning på egne pladser. 3. og 4. par "åbner" 
som før.

|:25-40:| Nu krydser 3. og 4. par, 1. og 2. par "åbner", alt som foran beskrevet.

|:1-8:| 2. tur a) Sving med egen danser, almindelig fatning, 16 hurretrin.

3.tur a) Enhånds damemølle, 16 hurretrin.

4.tur a) Tohånds herremølle, 16 hurretrin.

5.tur a) Damekreds med livfatning, 16 hurretrin.

6.tur a) Herrekreds med livfatning, 16 hurretrin.

7.tur a) Stor kreds med solen, 1 omgang, 16 gangtrin.

Afd. b) er ens i alle ture.

|:1-8:| Dansen slutter med sving med egen danser, 16 hurretrin.


