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Dansebeskrivelse:
Opstilling: 4 par i kvadrille eller 3 par i 3 kant
Trin: Gangtrin, hurretrin oog totrin
|:1-8:| 1. tur a) Kreds til venstre 16 gangtrin
|:9-16: | b) Dobbeltkreds, 16 hurretrin, 2 gange rundt i kredsen

|:17-24 | c) Kaede 1 gang rundt med 16 gangtrin

2.tur a) Parvis totrin pa stedet

3.tur a) Parvis totrin pa stedet

4 .tur a) Alle enhandsmglle, 16 gangtrin til venstre
5.tur a) Dobbeltkreds, 16 gangtrin til venstre

6.tur a) Kreds med livfatning, 16 hurretrin til venstre
7.tur a) Kreds til venstre, 16 gangtrin

Dansen slutter med a) parvis totrin pa stedet.



